
 

 

 

Familienstellen 
im Freien 
 
 
 
2024 
 



 

Familienstellen im Freien –  
Bringen Sie Ordnung und Klarheit in Ihr Leben!  
 
 

Das systemische Aufstellen hilft Ordnung zu schaffen, sei es in 
Bezug auf die Familie, den Beruf oder Fragen des Lebens ganz 
allgemein. Es ermöglicht Bewusstheit, lässt Potentiale erkennen oder 
spürt blockierte Energien auf und bringt diese wieder in Fluss. Die 
Aufstellungsarbeit fördert persönliche Weiterentwicklung.  
 
Das Familienstellen zielt auf Klärung, Würdigung, Entlasten durch 
Loslassen von Altem und Lösen von Verstrickungen. Dies 
ermöglicht neuen Perspektiven und führt zu Klarheit über die 
nächsten Schritte zur Veränderung. Aufstellungen sind 
hochwirksam, inspirierend und ermöglichen ganz neue Wege. 
 
Aufstellungsthemen können z. Bsp. Anliegen sein in Bezug auf  

 sich selbst – Gesundheit, Ängste, Blockaden, wiederkehrende 
Verhaltensmuster, Überforderung, wichtige Entscheide 

 Beziehungen –Themen mit der aktuellen Familie oder der 
Herkunftsfamilie, Partnerschaft, zwischenmenschliche 
Konflikte 

 Beruf – Karriere, Jobwechsel, Neuorientierung, Team, 
Vorgesetzte, Organisationen und Strukturen 

 
Eingeladen sind auch alle, die Interesse haben ihre Intuition zu 
schulen und als Stellvertreter dabei sein möchten. Stellvertreter 
sind bei Aufstellungen sehr wichtig da sie bestimmte Rollen im 
System des Aufstellenden übernehmen. Die Teilnahme ist eine gute 
Möglichkeit, um die Aufstellungsarbeit kennenzulernen, wertvolle 
neue Erfahrungen zu sammeln und mit eigenen Themen in Kontakt 
zu kommen.  
 
Was wichtig ist bei unserem Vorgehen: wir stellen im Freien auf, 
bei jedem Wetter. So nutzen wir alle Energien, die uns zur  
Verfügung stehen. Es ist immer wieder spannend zu erleben, wie die 
Natur in Aufstellungen mitwirkt. 
 



 

 
Daten für 2024 
 

 Sonntag, 24. März 
 Sonntag, 26. Mai 
 Sonntag, 25. August 
 Sonntag, 27. Oktober 

 
 
Zeit 

 9.00 Uhr bis ca. 17 Uhr 
 Es finden pro Tag jeweils zwei Aufstellungen am Vormittag 

und eine oder zwei am Nachmittag statt.  
 Wir nehmen uns für jede Aufstellung 1-1.5 Stunden Zeit.  

 
 
Ort    

 Stettbachstrasse 82, 8051 Zürich  
 
 
Kosten 

 300 CHF für eigene Aufstellungen an Wochenendterminen 
(Anzahlung nach Anmeldung und Restbetrag vor Ort) 

 50 CHF für Stellvertreter (Bezahlung vor Ort) 
 
Aufstellungsplätze werden nach Eingang der Anmeldungen 
verbindlich vergeben.  
 
Bitte Anmeldung an folgende Email-Adresse schicken:  
mail-fuer-aufstellung@gmx.ch. Sie bekommen dann eine 
Rückbestätigung und Angaben zu den Anzahlungsmodalitäten. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Interesse - und auf Ihr Kommen!  
 
Sabina und Roberto Perot  
(+41) 079 617 22 05   


